
KATASHINA MOUNTAINS SERIES

SHIRANE ASCENT 2026
スカイロック(ソロ) スタートリスト 生成: 2026-09-04

32名 / page 1 of 2

No. 氏名 フリガナ 性別 年齢 チーム・所属 START

100 奈良　ことみ ナラ　コトミ 女性 13 沼田クラブ

101 大森　貴子 オオモリ　タカコ 女性 12 Trigger JRC

102 田口　夏稀 タグチ　ナツキ 女性 13

103 松井　一栞 マツイ　ヒオリ 女性 13 沼田ランナーズ

104 木戸　さくら キド　サクラ 女性 21

105 鈴木　美羽 スズキ　ミウ 女性 25

106 佐俣　明香莉 サマタ　アカリ 女性 26

107 幡谷　礼彗 ハタヤ　ノリエ 女性 31 水ラン

108 上田　絢加 ウエダ　アヤカ 女性 33

109 石山　まゆみ イシヤマ　マユミ 女性 42

110 八木原　奈緒 ヤギハラ　ナオ 女性 45

111 大森　みどり オオモリ　ミドリ 女性 48

112 鈴木　良江 スズキ　ヨシエ 女性 51

113 桑原　玲子 クワハラ　レイコ 女性 66

114 須藤　吉仕子 ストウ　キシコ 女性 69 ＳＫＹＮＩＮＪＡ

115 吉村　芳子 ヨシムラ　ヨシコ 女性 72

116 沖舘　蒼真 オキダテ　ソウマ 男性 21 将来日本代表になる漢達

117 肥後　武蔵 ヒゴ　ムサシ 男性 13 古賀志山快速登山部

118 後閑　梓正 ゴカン　アズマ 男性 18

119 行廣　大志 ユクヒロ　ダイシ 男性 18

120 渡邉　真路 ワタナベ　マロ 男性 19

121 吉野　澪男 ヨシノ　レオ 男性 20

122 武内　陽平 タケウチ　ヨウヘイ 男性 21

123 北村　光 キタムラ　ヒカル 男性 24

124 萩原　悠己 ハギワラ　ハルキ 男性 25

125 河本　和葉 カワモト　カズハ 男性 26

126 田中　佑 タナカ　ユウ 男性 27

127 小山　貴大 コヤマ　タカヒロ 男性 29

128 鈴木　龍弥 スズキ　リュウヤ 男性 31

129 柿沼　光 カキヌマ　ヒカリ 男性 32

130 幡谷　原太 ハタヤ　ゲンタ 男性 33 水ラン

131 田崎　道彦 タザキ　ミチヒコ 男性 38

katashina-mountains-series.com 1/2



KATASHINA MOUNTAINS SERIES

SHIRANE ASCENT 2026
スカイロック(ソロ) スタートリスト 生成: 2026-09-04

17名 / page 2 of 2

No. 氏名 フリガナ 性別 年齢 チーム・所属 START

132 中嶋　純也 ナカジマ　ジュンヤ 男性 38

133 阿部　嵩 アベ　タカシ 男性 43

134 田村　裕一 タムラ　ユウイチ 男性 43

135 高橋　充 タカハシ　ミツル 男性 45 SC丹沢秦野

136 大森　健功 オオモリ　タツノリ 男性 49 千葉マスターズ

137 武井　紀幸 タケイ　ノリユキ 男性 50

138 小林　剛 コバヤシ　タカシ 男性 51

139 行廣　智明 ユクヒロ　チアキ 男性 51

140 鳴海　尚文 ナルミ　ナオフミ 男性 52

141 井上　誠 イノウエ　マコト 男性 53 おじゅぽんず

142 山田　惠造 ヤマダ　ケイゾウ 男性 58 メタボブラザーズ

143 金澤　利彦 カナザワ　トシヒコ 男性 62

144 黒澤　史明 クロサワ　フミアキ 男性 65

145 布施　洋 フセ　ヒロシ 男性 65

146 田浪　優 タナミ　マサル 男性 66 古賀志山快速登山部

147 石北　隆 イシキタ　タカシ 男性 67 チーム59

148 丸山　結舞 マルヤマ　ユウマ 不明 12
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KATASHINA MOUNTAINS SERIES

SHIRANE ASCENT 2026
男子ペア スタートリスト 生成: 2026-09-04

8名

No. 氏名 フリガナ 性別 年齢 チーム・所属 START

200 茶木　寛太 チャキ　カンタ 男性 24 なっとう

201 矢川　脩斗 ヤガワ　シュウト 男性 25 なっとう

202 阿知良　藤馬 アチラ　トウマ 男性 26 いそべとしき

203 菅　圭吾 スガ　ケイゴ 男性 32 いそべとしき

204 渡辺　聡 ワタナベ　サトシ 男性 43 NIIGATA SKY CLUB

205 渡部　亮太 ワタベ　リョウタ 男性 39 NIIGATA SKY CLUB

206 藤木　桂 フジキ　ケイ 男性 43 チームH

207 大井　凱人 オオイ　ヨシト 男性 29 チームH
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KATASHINA MOUNTAINS SERIES

SHIRANE ASCENT 2026
女子ペア スタートリスト 生成: 2026-09-04

4名

No. 氏名 フリガナ 性別 年齢 チーム・所属 START

250 梅澤　真理 ウメザワ　マリ 女性 41 岩鞍やまと

251 梅澤　莉玲 ウメザワ　リレイ 女性 14 岩鞍やまと

252 藤木　綾子 フジキ　アヤコ 女性 42 おかぁちゃんズ

253 本橋　美絵 モトハシ　ミエ 女性 47 おかぁちゃんズ
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KATASHINA MOUNTAINS SERIES

SHIRANE ASCENT 2026
混合ペア スタートリスト 生成: 2026-09-04

2名

No. 氏名 フリガナ 性別 年齢 チーム・所属 START

300 阿部　真治 アベ　マサハル 男性 12 ��K.M

301 吉澤　香 ヨシザワ　コウ 女性 13 ��K.M

katashina-mountains-series.com 1/1



KATASHINA MOUNTAINS SERIES

SHIRANE ASCENT 2026
男子トリオ スタートリスト 生成: 2026-09-04

3名

No. 氏名 フリガナ 性別 年齢 チーム・所属 START

350 吉村　哲也 ヨシムラ　テツヤ 男性 47 古賀志山快速登山部

351 丹野　沙音志 タンノ　サトシ 男性 34 古賀志山快速登山部

352 網　康史 アミ　ヤスフミ 男性 40 古賀志山快速登山部
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KATASHINA MOUNTAINS SERIES

SHIRANE ASCENT 2026
女子トリオ スタートリスト 生成: 2026-09-04

6名

No. 氏名 フリガナ 性別 年齢 チーム・所属 START

400 戸部　雅江 トベ　マサエ 女性 47 teamおめーたちは��

401 小島　なつみ コジマ　ナツミ 女性 47 teamおめーたちは��

402 小菅　一美 コスゲ　カズミ 女性 51 teamおめーたちは��

403 星野　緑 ホシノ　ミドリ 女性 52 美人3姉妹

404 渡邉　ゆかり ワタナベ　ユカリ 女性 52 美人3姉妹

405 吉澤　早紀 ヨシザワ　サキ 女性 44 美人3姉妹
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KATASHINA MOUNTAINS SERIES

SHIRANE ASCENT 2026
混合トリオ スタートリスト 生成: 2026-09-04

6名

No. 氏名 フリガナ 性別 年齢 チーム・所属 START

450 田村　晨 タムラ　アキラ 男性 13 最強？？トリオ

451 本橋　未梛 モトハシ　ミナ 女性 13 最強？？トリオ

452 松井　一栞 マツイ　ヒオリ 女性 13 最強？？トリオ

453 島崎　智洋 シマザキ　トモヒロ 男性 50 上州山楽走

454 神原　邦子 カンバラ　クニコ 女性 51 上州山楽走

455 神原　文和 カンバラ　フミカズ 男性 53 上州山楽走
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KATASHINA MOUNTAINS SERIES

SHIRANE ASCENT 2026
キッズレース スタートリスト 生成: 2026-09-04

32名 / page 1 of 3

No. 氏名 フリガナ 性別 年齢 チーム・所属 START

500 町田　菜紗 マチダ　ナサ 女性 3

501 倉持　杏樹 クラモチ　アンジュ 女性 4

502 飯塚　佑祁 イイヅカ　ユウキ 男性 5

503 狩野　陽向 カノウ　ヒナタ 男性 5 勢多クラブ

504 倉持　伊織 クラモチ　イオリ 男性 5

505 黒須　雄貴 クロス　ユウキ 男性 5 妙厳寺幼稚園

506 小林　真子 コバヤシ　マコ 女性 5 よろしくお願い致します

507 仲鉢　ひなた チュウバチ　ヒナタ 女性 5

508 星野　伊歩希 ホシノ　イブキ 男性 5

509 町田　千紗 マチダ　チサ 女性 5

510 河部　真佳 カワベ　マカ 女性 6 沼田ランナーズ

511 新谷　こま シンヤ　コマ 女性 6

512 関口　菜結 セキグチ　ナユ 女性 6

513 星野　咲真 ホシノ　エマ 女性 6

514 星野　一尊 ホシノ　ヒタカ 男性 6

600 小島　わこ コジマ　ワコ 女性 7 沼田ランナーズ

601 佐藤　彩咲奈 サトウ　アサナ 女性 7

602 千明　さり チギラ　サリ 女性 7 片品小学校

603 千明　由芽 チギラ　ユメ 女性 7

604 松井　穗乃華 マツイ　ホノカ 女性 7 片品小学校

605 石山　あおば イシヤマ　アオバ 女性 8 片品小学校

606 黒須　未桜 クロス　ミオ 女性 8

607 関口　葉友 セキグチ　ハユ 女性 8

608 林　秀花 ハヤシ　シュウカ 女性 8 沼田ランナーズ

609 石橋　杏奈 イシバシ　アンナ 女性 9

610 久保　栞里 クボ　シオリ 女性 9 ゆいしお

611 奈良　ふたば ナラ　フタバ 女性 9 沼田クラブ

612 皆川　芽育 ミナガワ　メイ 女性 9

613 渡部　綾美 ワタベ　アヤミ 女性 9 チーム魚沼キッズ

614 青木　聖蘭 アオキ　セラ 女性 10 TEAM YOSHIDA RC

615 狩野　紡希 カノウ　ツムギ 女性 10 勢多クラブ

616 小菅　仁那 コスゲ　ニナ 女性 10 沼田ランナーズ
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KATASHINA MOUNTAINS SERIES

SHIRANE ASCENT 2026
キッズレース スタートリスト 生成: 2026-09-04

32名 / page 2 of 3

No. 氏名 フリガナ 性別 年齢 チーム・所属 START

617 高橋　輝流 タカハシ　ヒカル 女性 10 高崎市立車郷小学校

618 千明　茉奈 チギラ　マナ 女性 10

619 藤井　瑠々 フジイ　ルル 女性 10 沼田クラブ

620 岩東　美羽 イワトウ　ミウ 女性 11 沼田ランナーズ

621 小島　すず コジマ　スズ 女性 11 沼田ランナーズ

622 高橋　穂花 タカハシ　ホノカ 女性 11 沼田ランナーズ

623 仲鉢　ひまり チュウバチ　ヒマリ 女性 11 さいたまＲＣ

624 筑比地　柚和 ツイヒジ　ユズナ 女性 11

625 沼田　実杏 ヌマタ　ミアン 女性 11

626 藤木　玲那 フジキ　レイナ 女性 11 沼田ランナーズ

627 星野　莉理彩 ホシノ　リリア 女性 11

628 森下　由野 モリシタ　ユノ 女性 11 沼田ランナーズ

629 横坂　花 ヨコサカ　ハナ 女性 11 沼田ランナーズ

700 高栁　樹 タカヤナギ　イツキ 男性 11

701 高栁　楓 タカヤナギ　カエデ 男性 11

702 新井　瑚七 アライ　コナ 男性 11

703 石橋　瑛斗 イシバシ　エイト 男性 7

704 壁田　琉生 カベタ　ルイキ 男性 7 片品小学校

705 渡部　慎 ワタベ　シン 男性 7 チーム魚沼キッズ

706 飯塚　瑞祁 イイヅカ　ミズキ 男性 8

707 筑比地　陽 ツイヒジ　ハル 男性 8

708 渡辺　朔 ワタナベ　サク 男性 8

709 青木　太尊 アオキ　タイソン 男性 9 バディ絆ランニングクラブ

710 狩野　叶多 カノ　カナタ 男性 9

711 小林　夏己 コバヤシ　ナツキ 男性 9

712 田中　耀 タナカ　ヨウ 男性 9

713 仲鉢　朔 チュウバチ　サク 男性 9 さいたまＲＣ

714 中沢　閃 ナカザワ　セン 男性 9 よろしくお願いします。

715 福田　一記 フクダ　イツキ 男性 9 陸四

716 阿部　秀治 アベ　シュウジ 男性 10 沼田ランナーズクラブ

717 河部　陽 カワベ　ヒナタ 男性 10 沼田ランナーズ

718 星野　雄志 ホシノ　タケムネ 男性 10
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KATASHINA MOUNTAINS SERIES

SHIRANE ASCENT 2026
キッズレース スタートリスト 生成: 2026-09-04

8名 / page 3 of 3

No. 氏名 フリガナ 性別 年齢 チーム・所属 START

719 星野　悠人 ホシノ　ユウト 男性 10 沼田ランナーズ

720 星野　悠里 ホシノ　ユウリ 男性 10 沼田ランナーズ

721 青木　寛樹 アオキ　トモキ 男性 11 芝原小学校

722 岩東　奏良 イワトウ　ソラ 男性 11 沼田ランナーズ

723 中沢　粋 ナカザワ　スイ 男性 11 天国研究所

724 福田　一諭 フクダ　イサト 男性 11 陸四

725 星野　次郎 ホシノ　ジロウ 男性 11 川場学園

726 久保　結人 クボ　ユイト 男性 12 ゆいしお
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KATASHINA MOUNTAINS SERIES

SHIRANE ASCENT 2026
ジュニアレース スタートリスト 生成: 2026-09-04

11名

No. 氏名 フリガナ 性別 年齢 チーム・所属 START

900 小菅　瑠那 コスゲ　ルナ 女性 12 沼田ランナーズ

901 千明　未佳 チギラ　ミカ 女性 12

902 奈良　ことみ ナラ　コトミ 女性 13 沼田クラブ

903 松井　一栞 マツイ　ヒオリ 女性 13 沼田ランナーズ

904 本橋　未梛 モトハシ　ミナ 女性 13 沼田ランナーズ

905 吉澤　香 ヨシザワ　コウ 女性 13

906 瀧井　琴美 タキイ　コトミ 女性 14

907 阿部　真治 アベ　マサハル 男性 12 沼田ランナーズクラブ

908 田村　晨 タムラ　アキラ 男性 13

909 福田　一誠 フクダ　イッセイ 男性 13

910 中沢　心 ナカザワ　ジン 男性 14 天国研究所
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